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La educacion en valores: pautas para
educar a nuestros hijos-alumnos
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* Ciengias de.la Educacion’. -

ivimos -inmersos en
una * sociedad: ma-
terialista -en’ la- ‘que

nuestros hijos/alumnos- tie-
nen multitud de -estimulos
externos desde que nacen.: ;

No. hay verdadera con-:

ciencia ni'en lassoéiedad, i
en los gobernantes,"
familias ni ‘en el.individuo
en-concreto de que la- edu-
cacién’ de -un ser -humano
lo.es practicamente todo. La
importancia dela educacl()n
es trascendental,

PRINCIPALES
RESPONSABLES DE LA
EDUCACION DE LOS NIROS
LOS PADRES. ‘La escuela
no les libera-de -ser, como
padres, los primeros-educa-
dores.

4 Muchos padres 51guen

pensando que"dejar a “sus
hijos en el colegio ya es sufi= "

ciente; ;Estdn equtivocados!
¢ Padres. ‘y:-educadores
déeben ser conscientesde que

el protagonista esel educan-

do, el nifio. Peroy;qué ocu-
rre hoy en-dfa ‘cuando-dn
cenitro  educativo” organiza
un ciclo de’ conferencias,

una escuela- de” padres,...?

Lo normal es que asista ‘el
40 .6 50% de padres -y casi
siemnpre la madre (es la-era
de los padres preocupados
pero ausentes).

«Entonces, - cuando . no
existe ‘esta colaboracién o
comunicacion padres-maes-
tros necesatia para‘el:buen
entendimiento y -1aayuda
mutua para una educacion
més coordinada y eficaz su-
ceden, con frecuencia;  dos
sitiraciones negativas:

1. Creamos nifios . indis-
ciplinados, désordenados: e
irresponsables.’

2.Los padres o saben
cémo educar a un nifio y

ante la impotencia‘de no sa- "

ber ¢6mo - actuar optan por
dos vias:

+Ceden facilmerite a:los’

caprichos dél nifto:

« Emplean medidas drés-
ticas ¢ ‘ineficaces :(chantaje,
gritos, bofetadas::.).

SOLUGION ANTE ESTAS
SITUACIONES :

Que la" relacién entre
los hijos 'y lospadses.:(al
igual que en la-escuela entre
los alumnos ¥ sus maestros)

sea la de una autoridad de-

mocratica, equilibrada, libre

de extremos, que Ko impone’
normas despoticas, ni arbi~: -

trarias ni abusivas.

fenlas

“Padres y maestros debemos estar muy unidos, estableclendo una mutua
colaboracmn en Ios aspectss fundamentales de Ia educaclon de los nifios”

No educacién autoritaria
pero tampoco permisivista;

- libertaria o inhibicionista.

- Nurica unarelacién de
amigos (de tia tny).

- Respeto, comunicacién
v confianza al maximo, pero
los padres deben ejercer su
autoridad, son ellos los que
educan 'y no se pueden in-
vertir los papeles.

+ El maestro tiene que
ser el lider democrético en
elaula,

+ Los padres tienen que
ser-los lideres ‘democréticos
en la familia.

+ Los padres y los maes—
tros ‘somos sus. guias, sus
modelos de comportamien-
to, sus. educadores; sus for-
madores... ;C6mo nuéstra
relacién con los nifios va a
ser-de tda ta?

Ahora  “mismo, .todos
somos conscientes de que
ejerce una mayor influencia
sobre el nifio Ia educacion
indirecta (recibida a través
de la sociedad: arnigos, te-
levisién, Internet, -...)que
la:directa -(aportada- por la

“familia-y la escuela), por lo

que creo que padres y maes-
tros (equipo actualimente en
crisis, pues: vosotros exigis
cada vez mds-la educacion
de.vuestros hijos a la escuela
como -ente sobre el que re-
cae €l peso de la educacion
reglada pero sin participar y
nosotros, los maestros, acu-
samos a estos padres “invi-
sibles” de abdicar-de su res-
ponsabilidad en la escuela)
debemos estar muy unidos,

estableciendo . una - mutua
colaboracién en los aspectos

fundamentales de'su educa- .

cién (integral, social, demo-
crética, convivencial) para
prevenir la indisciplina (fa-
miliar, escolar), .

(COMO DEBEMOS EDUCAR,
EN NUESTRA SOCIEDAD A
NUESTROS HIJOS/ALUMNOS?

» - Trabajando - constante-
mente, sin prisas ni agobios,
la educacién en VALORES,
tan relevantes ‘socialmente

como:

- la igualdad

- lajusticia

-la comprension
- [a cooperacion

- la seguridad
- el didlogo

L 3 - g ,f' - %
- la solidaridad

- la prudenma

Debeinos tener. presen-
tes estos valores para edu-
car a nuestros hijos-alum-
nos porque: son los valores
que debemos. cultivar en
nuestras relaciones huma-
nas durante toda . nuestra
vida.

.*» Latarea de ensefiar va-
lores es un cometido lento:
no. se pueden pedir resul-
tados de:la noche a la ma-
fiana, Es un proceso que
requiere un trabajo pacién-
te y-constante, de asimila-
ci6n progtesiva hasta que la
personalidad del nifio esté
impregnada ‘de ellos y.los
ponga en-préctica de:forma
natural y-espontanea; tanto,

€n''su comportamiento ini-
dividual como en el ambxto :

social.

»- Enseftar valores es una-~

tarea dificil: no sélo.en st
misma sino también porque

con frecuencia, la-labor de--
la escuela'y de la familia se

ve neutralizada pot.agentes .
que muestran’ al ‘1ifio . jus-

tariente Jo-contrario ‘de-lo

que queremos que aprendaj?'

y comprenda:

=T COmpetlth;dad que:

inculca la estructurasocial
en la.que;nos movernos y,

- el materialismo y la su-
perficialidad que fomentan
los medios: de comunica-
cidn, ‘especialmente la tele-
vision:

+Multitud de programas
en los que se prima a perso-
nas que se jactan de recibir
millones:por desvelar su in-
timidad y sus miserias.

» Peliculas que ensalzan
conductas negativas como
la agresividad y la violen-
cia; y

+ Emisiones que realzan
los desastres,.el morbo y el
escéndalo.

Personalmente, no estoy
en contra de la television, sé
que actualmente es el prin-
cipal agente de mentaliza-
cién colectiva y ademds, me
parece valioso como medio
didéctico alternativo; pero
creo que. en relacién con
este tema los:padres tienen

que urgentemente empezar .

a_realizar tres. importantes
funciones:

ik Desmitificar la tele-
vistonir-paralo cual ¢s-bue-
no que ésta no sea el tnico
medio de informacién en el

‘hogar. Es muy positivo.que

los nifios vean a sus padres
informarse por periédicos,

“revistas, radio...

Esto favorece su inde-
penidencia respecto a'la-te-
levision.

- Qs Seleccionar el mate-
‘Tial informativo que los ni-

“fios hayan de ver: nitoda la

programacién infantil (los
Simpson,.:.) ni sélo la pro-

sgramacion infantil - (docu-
“mentales de animales,...).

3. Dosificarla: segin un
informe - elaborado por -el
Instituto de la Juventud (IN-
JUVE) tras.Ja realizacién-de
6.492 encuestas a nifios entre
4 y15 afios, nuestros escola-
res pasan una media de 1.300
horas al afio frente al televi-
sor (al colegio asisten unas

: liculas de video:..

1,000 horas al afio) mientras

-que la lectura de:cuentos, te-

beos; libros. . ; los juegos con
amigos, las sahdas al campo,

- las* conversaciones ™ con - los

padres y/o-abuelos:.;
una curva decreciente;

siguen

RECOMENDACIONES

Ver la television méximo 1
hora diaria (excepto:las pe-
cuya:du-
racién-es mayor) y-ampliar
el margen el fin de semana:

Tiene .que sei" una me-
dida consensuada,- pactada
con-el nifio: Ta veras después
de comer bien, tras hacer los
ejercicios que te recomends
el profesor, después de pre-
parar el control de“Conoci-
miento, tras la ducha; cuan-
doregreses’ de visitar. a los
abuelos; ‘después de leer y
resumirme oralmente el ca-
pitulo IV del libro de Harry
Potter (La-orden: del-Fénix;
El'principe mestizo, ...):

»-La mejor forma de en-
sefiar valoreses; sin duda, el
‘mostrar al niflo'que se pracs" -
tican en casa y-en el colegio
y que los padres-y los profe-
sores somos partidarios; en
teoria y en practica, de‘los
Mismos.

La fuérza del ejemplo,de
todas las situaciones: que se
presentan -en las largas ho-
ras de convivencia familiar
y escolar, y-que’los padres
Y maestros resuelvan por
la via de los valores demo-
cratico-sociales- constituyen
el mejor. procedimiento
didactico. Tiene que haber
ina coherencia entre lo que
decimos y Io que hacemos.

No olvidemos el viejo e
infalible dicho popular: “Lo
primero ‘que se transinite es
lo que se es, luego lo que se
hace y en tercer lugar lo que
se dice-o escribe”

» La edticacion en valo-
res supone un trabajo lento
v dificil pero:es, por supues-
to, una tarea perfectamente
posible.

Soto hay- que wutilizar
el método: predicar con el
ejemplo.

Si los padres y maestros
cultivamos la toleraricia, la
solidaridad, . la * compten-
sion, ‘la justicia... ‘creamos
un - ambiente - idéneo . para
que el nifio viva-los vajores .
‘democréticos en la familia,
la escuelay la sociedad.

iAnimo, padres/maes-
tros, al igual que todo reto, la
ensefianza familiar y escolar
exige esfuerzo y constancia
pero el resultado: la adecua-
da educacién de nuestios
hijos/alumnos nos aporta la
mayor de Jas satisfacciones!
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